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O metodzie

Ortokorekcja jest niechirurgiczna metoda korekcji krotkowzrocznosci oraz niewielkiego
astygmatyzmu. Proces korekcji odbywa sie w nocy, przy pomocy twardych, gazoprzepuszczalnych
soczewek ortokeratologicznych, ktére delikatnie i bezpiecznie zmieniajg przednig krzywizne
rogowki oka. Dzieki temu, w ciagu dnia pacjent widzi dobrze bez uzycia tradycyjnych soczewek
czy okularéw.

Ortosoczewki moga by¢ stosowane przez pacjentdw z rozwijajaca sie wadg wzroku, w ktdérych
przypadku przeciwwskazana jest chirurgiczna korekcja wzroku. Prosta czynnos¢, jaka jest
zatozenie soczewek przed potozeniem sie do snu zapewnia korekcje wady wzroku. Caty proces
korekcji jest odwracalny, co oznacza, ze po zaprzestaniu stosowania ortosoczewek rogdéwka wraca
do swojego pierwotnego ksztattu.

Wspdtczesne soczewki ortokorekcyjne wykonywane sg z nowoczesnych polimerdw bardzo dobrze
przepuszczajacych tlen, lepiej niz soczewki miekkie. Soczewki najnowszej generacji uzywane
w ortokorekcji majg odwrotng geometrie. Sktadaja sie z kilku stref o réznej krzywiznie. Srednica
ortosoczewki ma 10 mm (soczewki miekkiej —15mm).

Ortosoczewki zaktada sie na czas snu a efekt korekeji utrzymuje sie 16 — 40 godzin.
Nowa metoda - dtuga historia

Od wiekow szukano sposobdw poprawy ostrosci widzenia poprzez wyréwnywanie krzywizn
rogowki. Pierwsze kroki w kierunku jej mechanicznego modelowania podjeli kilkaset lat temu
Chinczycy. Na zamkniete oczy ktadziono wéwczas niewielkie woreczki z piaskiem, ktére poprzez
uciskanie rogéwki miaty za zadanie jej sptaszczenie, a tym samym polepszenie ostrosci widzenia.
Przez dtugi czas mechaniczny sposéb nadawania rogéwce odpowiedniego ksztattu byt
niedoceniamy. W latach 60. okulisci z Kanady i Stanéw Zjednoczonych zauwazyli, ze zaktadanie
twardych soczewek kontaktowych powoduje czasowe zmiany w ksztatcie rogdwki. W ciggu
kolejnych 50 lat nieustannie udoskonalano materiat, z ktdrego wykonane s3 soczewki,
aby spetniat wysokie wymagania oczu pacjenta.



Ortokorekcja — dla kogo?

Jest to metoda przeznaczona dla oséb z krotkowzrocznoscia do -5D oraz astygmatyzmem
do 1,5D. Ortosoczewki moga nosi¢ dzieci od 10 roku zycia. Nie ma gdérnej granicy wiekowej, ktdra
ograniczataby stosowanie ortosoczewek.

Krétkowzroczno$¢ jest to wada spowodowana zbyt duzg mocg optyczna oka (rogéwki i soczewki)
w stosunku do dtugosci gatki ocznej. W wyniku tej dysproporcji wpadajace do oka promienie
swietlne skupiajg sie przed siatkéwka zamiast na niej. Powoduje to zamazane widzenie obiektéw
znajdujacych sie daleko przy stosunkowo poprawnym widzeniu z bliska. Dziatanie ortosoczewki
polega na sptaszczaniu rogéwki podczas snu, tak, by swiatto ogniskowato sie na siatkéwce.

Astygmatyzm jest to czesto spotykang wada wzroku, ktdra cechuje sie niewyraznym widzeniem
spowodowanym nieregularnym ksztattem rogéwki lub soczewki. Promienie przechodzace przez
oko zatamywane s3 pod réznymi katami i skupiajg sie w réznych ptaszczyznach zamiast w jednym
punkcie. Dziatanie ortosoczewki polega na sptaszczeniu i wyréwnaniu ksztattu rogdwki podczas
snu. Poprawiony ksztatt rogéwki zapewnia doktadne skupienie promieni $wietlnych we wtasciwym
kierunku i ogniskowanie ich na siatkéwke.

Badanie kwalifikacyjne i dobér soczewki

Dobdr odpowiednich soczewek zaczyna sie zawsze od badania kwalifikujgcego. Ortosoczewki
dobierane sg indywidualnie dla kazdego pacjenta.

Do prawidtowego dobrania soczewek stuza:

e Badanie refrakcji i keratometrii — komputerowe badanie ostrosci wzroku
e Topografia rogéwki

e Badanie subiektywne ostrosci wzroku

e Badanie oka w lampie szczelinowe;j.

Soczewki mozna zakupi¢ w dniu badania. Cena poréwnywalna jest do kosztow tradycyjnej
korekcji (okulary, miekkie soczewki kontaktowe).

Ortosoczewki majg atest na dwuletni okres uzytkowania. Po dwdch latach nalezy wykona¢
kompleksowa kontrole i dobra¢ nowa pare soczewek.

Korzysci ptynace z ortokorekgcji

Pacjenci, ktorzy zdecydowali sie na korekcje wzroku metodg ortokorekcji zwracaja uwage
na korzys¢ jaka jest funkcjonowanie bez balastu jaki do tej pory stanowito dla nich noszenie szkiet
korekcyjnych. Szkta utrudniajace uprawianie sportu lub wykonywanie zawodu, przestaja stanowic



przeszkode. Zadymione lub klimatyzowane pomieszczenia basen, kort tenisowy, boisko, szkota
to tylko niektére z miejsc, w ktdrych dyskomfort wynikajacy z noszenia szkiet kontaktowych
i okularéw jest szczegdlnie dotkliwy.

Zalety stosowania ortokorekcji

Doskonate widzenie przez caty dzien

Proces korekcji odbywa sie podczas snu

Prawidtowa ostros¢ widzenia

Mozliwos¢ zastosowania u dzieci od 10 roku zycia

Zahamowanie postepu krétkowzrocznosci

Catkowita odwracalnos¢ zachodzacych w rogédwce zmian

Lepsze dotlenienie oka niz przy uzyciu tradycyjnych soczewek kontaktowych
Zniesienie przeszkéd w prowadzeniu aktywnego trybu zycia

Ortokorekcja dla osdb aktywnych

Niedogodnosci jakie niesie za soba stosowanie zwyktych soczewek kontaktowych lub okularéw
w aktywnym stylu zycia i podczas uprawiania sportow:

e Sporty zimowe
o parowanie okularéw
o utrata gogli korekcyjnych na stoku
o koszt zwigzany z zakupem gogli korekcyjnych
e Sporty wodne
o wyptywanie soczewek podczas éwiczen w wodzie
o infekcje uktadu wzrokowego
e Sporty walki
o wysokie ryzyko zwigzane z uszkodzeniem okularéw/utratg soczewki
o mozliwe uszkodzenie rogéwki przy uderzeniu w okolice oka

Ortokorekcja dla grup zawodowych

Policjanci (i kandydaci do szkét mundurowych)
Strazacy i ptetwonurkowie

Ratownicy wodni

Piloci i kierowcy



Ortokorekcja u dzieci

Sposobdéw korekcji wad wzroku, w tym krétkowzrocznosci, u dorostych jest wiele - soczewki
kontaktowe, okulary czy laserowa korekcja. Inaczej z problemem krétkowzrocznosci trzeba radzi¢
sobie u dzieci, dla ktérych ze wzgledu na bardzo aktywny tryb Zycia noszenie okularéw jest
trudnoscig. Podobnie jest ze szktami kontaktowymi, ktdre wiazg sie z koniecznoscig zachowania
wyjatkowej higieny. W przypadku dzieci jest tez za wczesnie na laserowa korekcje wady.

Metode ortokorekcji mozna stosowac u dzieci juz od 10. roku zycia

Jest to dla nich doskonata metoda, gdyz proces korekcji odbywa sie w domu pod okiem rodzicow.
Moga oni kontrolowa¢, czy soczewki s3 zaktadane, zdejmowane i przechowywane prawidtowo.
Ponadto maja pewnos¢, ze ich pociechy przestrzegaja wszystkich zasad higieny zwigzanych
z uzywaniem soczewek.

Dodatkowa zaletg ortokorekcji jest to, ze w wiekszosci przypadkéw pozwala zahamowa¢ postep
krétkowzrocznosci, ktéra rozwija sie i najszybciej postepuje miedzy 9 a 16. roku zycia.

Ortokorekcja w Centrum Okulistycznym Nowy Wzrok

Specjalisci Centrum Okulistycznego Nowy Wzrok posiadaja 6-letnie doswiadczenie w doborze
soczewek ortokeratologicznych. Przez ten czas udato sie skutecznie skorygowa¢ wade u ponad
300 pacjentow.

Omowienie przypadku — ratownik wodny

25 letnia pacjentka A.M. zgtosita sie do gabinetu poniewaz ma trudnosci z widzeniem z daleka.
Pani A.M. jest zawodniczka ptywacka i ratownikiem na basenie. Podczas badania stwierdzono
krétkowzrocznos¢ oko prawe -4.25 D i oko lewe -4.75 D. Pacjentka potrzebuje korekcji,
ktéra umozliwi jej dobre widzenie podczas treningu w wodzie i podczas pracy jako ratownik
ptywacki. Poniewaz pacjentka czesto przebywa w basenie niemozliwe jest ciggte uzywanie
okularéw korekcyjnych. Jezeli ptywa w soczewkach kontaktowych zgtasza nawracajgce bakteryjne
zapalenie spojowek.

Wykonano wszystkie niezbedne badania i na ich podstawie dobrano odpowiednie ortosoczewki .
Po 7 nocach stosowania soczewek pacjentka zgtosita sie do gabinetu w celu kontroli

Pani A.M. jest zadowolona z ostrosci wzroku, nie zgtasza zadnych dolegliwosci .

Ostrosci widzenia bez korekji
Oko prawe 100%
Oko lewe 100%

Pacjentka jest bardzo zadowolona, zastosowanie ortokorekcji umozliwito jej wykonywanie
zawodu ratownika na basenie, jak réwniez ostre widzenie podczas treningéw ptywackich.



Badania, konsultacje, dobdr oraz sprzedaz soczewek ortokorekcyjnych prowadzi:

CENTRUM OKULISTYCZNE NOWY WZROK
www.nhowywzrok.pl

Gdansk, ul. Chmielna 103/104,
(wejscie od ul. Stagiewnej),
tel./fax.:.58 324 92 22

Warszawa, al. Standw Zjednoczonych 72,
Galeria Wiatraczna
tel./fax.: 2281001 98


http://www.nowywzrok.pl/

